
第 7回セカンド・ライフ・セミナー 

Photo Report 
○ 平成 20年６月 21日（土）13:30～17:45 
○ 国安理事長の挨拶に始まり、ライフプラン作りに関する講演、企業が必要とするシニアーパ

ワーとは…の解説、”知って得する 10 歳若返り法”を含めた「アクティブシニア自身が語る
実践パネルディスカッション」と～出席者 10名の方々生のご意見を交えながらの楽しく且
つ有益なセミナーとなりました。 

パネルディスカッション 

経験豊かな産業カウンセラー

（鈴木花子講師）から「企業が

求めるシニアー像」についての

解説 

オープニング 
理事長からセミナーの主旨説明 

真剣に聴講し、そして各自の

経験や悩みを語り合う出席者 RYUSAT／龍岡

長谷川講師（E-OJISAN理事）から
Life Plan（お金・健康・生きがい～
と多岐に及ぶ） 

ベンチャー20 年の経験から“一人ビジネ
スを始めよう！”を話す龍岡講師（司会者
兼務）

参加者全員を「若返り体操からヤ

ングファッションのコツ」にまで 
引き込んでしまう藤原秋子講師。 
（イメージアップコンサルタント） 

講演 


